Funf wichtige Tipps und Empfehlungen

zum Thema ,Wasser am Arbeitsplatz“

Der Wasserwirbler VortexPower® Spring Wasser am Arbeitsplatz

an lhrem Arbeitsplatz haben. Neigt es sich dem Ende

zu, besorgen Sie sich gleich frisches. Motivieren Sie
sich gemeinsam mit lhren Kollegen zum regelmassigen
Wasser trinken.

Setzen Sie auf Wasser!
2 Cola, Limonaden oder Energydrinks enthalten
extrem viel Zucker und dieser wirkt sich direkt auf
Ihre ,Strandfigur” aus.

j Achten Sie darauf, dass Sie immer genligend Wasser

fir das Arbeiten im Bro. Achten Sie bei korperlicher

3 Ein bis zwei Liter Wasser pro Tag ist ein Richtwert
Arbeit auf eine noch héhere Wasserzufuhr.

Achten Sie gerade in Stresssituationen auf ausreich-
|_ende Wasseraufnahme um Midigkeit und Konzen-
trationsschwache zu vermeiden.

Reminderfunktion ein, die Sie stiindlich darauf hin-

weist, dass es Zeit flir das nachste Glas Wasser ist.
Zum Beispiel im Outlook-Kalender, als Widget auf Ihrem
Desktop-PC, oder als App auf |hrem Smartphone oder
Tablet.

! Ein letzter Tipp zum Schluss: Richten Sie sich eine

Die VortexPower® Soulmate Trinkkaraffe

ie ergonomische Form der VortexPower®
Soulmate Trinkkaraffe sorgt dafiir, dass Sie direkt

aus ihr trinken kénnen. Sie wird in Europa aus
hochwertigem Borosilikatglas hergestellt und hat einen
Deckel aus thermoplastischen Elastomer.

Es stehen lhnen zehn attraktive Deckelfarben zur Aus-
wahl. Mit 0,5 Liter Inhalt ist sie eine nerfekte Svmbiose

aus Design, Funktion

und Okologie. ‘-_ ..

Unser Ziel ist es, .’ | ; Q'
umweltbelastende ‘ ‘
PET-Flaschen, schritt- ! \
weise durch Glas und 7 \ //

Edelstahl zu ersetzen.

Wer richtig trinkt, denkt besser,

ermoglicht Thnen den Zugang zur wohl besten, y ! .
arbeitet effektiver und lebt gesiinder.

natlrlichsten und effektivsten Energiequelle der
Welt: Wasser pur.

Durch den VortexPower® =
Spring wird normales
Leitungswasser zu einem
frischen und kdstlich
schmeckenden Natur-
produkt.

Und das ganz einfach, denn
der praktische und hoch-
effiziente Wasserwirbler
|asst sich im handumdrehen
an jeden Wasserhahn an-
schliessen.

] ieses hochwertige Schweizer Qualitatsprodukt

-
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Quellwasser am Arbeitsplatz?

Wie geht das?

Mit dem Wasserwirbler

Stellen Sie sich vor, Sie besitzen die Quelle eines naturreinen
Bachlaufes - hoch oben in der Gebirgslandschaft, inmitten
der unberihrten Natur.

Der Spring von VortexPower® macht es mdglich.

Im System mit der VortexPower® Soulmate wird das Trink-
vergnuigen am Arbeitsplatz komplett.

Wassertrinken und Umwelt

Der Konsum von Leitungswasser in wiederbeftllbaren
VortexPower® Soulmate Trinkkaraffen hilft der Umwelt
spurbar. Daneben ist Leitungswasser auch die preisgtins-
tigste Form des Wassers. Hier einige Zahlen tGber den
aktiven Beitrag zum Umweltschutz:

2 Liter stilles Wasser in PET-Flaschen pro Tag entsprechen
2.000 km Autofahrt pro Jahr. 2 Liter Leitungswasser in der
VortexPower® Soulmate pro Tag entsprechen nur 2 km!

Ist dieser Unterschied nicht unglaublich?

(Okobilanz Trinkwasser-Mineralwasser von ESU-Services, Uster
im Auftrag vonv. SVGW)

Was macht Wasser im Korper?

Unser Stoffwechsel braucht fir alle Funktionen und
Organe standig Wasser und das auch im Schlaf.

Wasser ist nicht nur Warmeregulator, sondern auch
Transport- und Losungsmittel, sowie flissiger Baustein.

Besonders wichtig ist Wasser fiir ...

Unser Gehirn: es besteht zu 91 % aus Wasser.

Das Blut: hat einen Wasseranteil von 88 %.

Die Nieren: diese filtern taglich ca. 1.700 Liter Blut.
Die Muskeln: Wasser dient ihnen auch als Baustoff.
Die Leber: Unsere Entgiftungszentrale funktioniert
nur mit viel Wasser richtig gut.

Die Haut: und hier vor allem ftir die Schweissdrisen.
Die Bandscheiben: Wasser sorgt flir deren Volumen.

TS

vergniigen am Arb

platz komplett: i
Der VortexPower® Spring
in Kombination mit der
VortexPower®Soulmate

Trinkkaraffe.

Investieren Sie mit dem dynamisierenden
VortexPower® Trinksystem in Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit.
Fir Sie und Ihre Mitarbeiter.

YortexPower

Mein Wasser. Mein Leben.

Spring von VortexPower®

Kennen Sie bereits die haufigste Ursache
fur fehlende Motivation, Konzentrations-
schwache und Leistungsabfall bei der Arbeit?

Laut einer Vielzahl von Studien und Experten ist es das
schleichende Flissigkeitsdefizit.

Viele Menschen trinken Uber den Tag zu wenig und/oder
das Falsche! Selbst das empfohlene Minimum von 1,5 Liter
Wasser wird von vielen nicht erreicht.

Auch in Stresssituationen vergessen viele Berufstatige den
obligatorischen Schluck aus dem Wasserglas.

Dies ist fatal, denn jeden Tag verlieren wir rund 2,5 Liter
Wasser Uber den kérpereigenen Stoffwechsel, die Atmung
und die Haut. Ausreichend Wasser trinken am Arbeitsplatz
ist vor allem deswegen so wichtig, weil unser Gehirn eines
der wasserreichsten Organe ist und daher standig FlUssig-
keitsnachschub bendtigt, um gut arbeiten zu kénnen.

Verantwortungsvolle Arbeitgeber spendieren deshalb
ihren Mitarbeitern Wasser zum freien Verzehr, denn
Wohlbefinden und Wellness zéhlen heute zu den
wichtigsten Motivationsfaktoren am Arbeitsplatz.

Zur Einsicht, dass sie mehr trinken mussen, gelangen
immer mehr Menschen. Aber wie ist dies erreichbar?
Am besten mit der handlichen VortexPower® Soulmate
Trinkkaraffe am Arbeitsplatz.

Fillen Sie sich gleich am
Morgen, noch bevor Sie
sich an lhren Arbeits-
platz setzen, eine
Wasserkaraffe ab und
starten Sie dann, parallel
zur Arbeit, mit dem
kontinuierlichen

Wasser trinken.

Der Wasserwirbler
VortexPower®Spring



